ESTADO DE MATO GROSSO
CAMARA MUNICIPAL DE VARZEA GRANDE

LEI N.° 3.771/2012

Institui o Programa “Academia ao Ar
Livre” e da outras providéncias.

Sebastido dos Reis Gongalves, Prefeito de Varzea Grande, Estado de Mato
Grosso, faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona a seguinte Lei:

Art. 1.° - Fica instituido o programa “Academia ao Ar Livre” para a pratica de
exercicios fisicos para todas as idades, nas pragas, parques, demais locais ptublicos
apropriados no Municipio de Varzea Grande, através de termos de cooperagéo, convénios
ou parcerias firmadas com as entidades privadas.

§1.°- Os termos de cooperagao, convénios e parcerias a que se refere o artigo
1.°, consistira, as expensas das entidades privadas, de cessao de aparelhos especificos
para a pratica de exercicios fisicos ao ar livre, bem como na conservagio e manutengdo
dos referidos equipamentos, que deverdo contemplar os principais grupos musculares,
bem como o trabalho aerébico, devendo ser, no minimo, os seguintes aparelhos:

. multifungao;

. alongador alto;

. cavalgada simples;

. eliptico (esqui) simples;

. volante duplo diagonal c/ vertical;
. remada simples;

. leg press com balango lateral;

8. simulador de caminhada simples;
9. bicicleta;

10. espaldar;

11. abdominal (cadeira);

12. banco com encosto.
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§2.° - Todos os aparelhos deverdo conter placa de orientacdo para a melhor
utilizacdo dos mesmos, propiciando o seu bom uso e permitindo ao municipe a utilizagéo
da “Academia ao Ar Livre”, mesmo sem a supervisao de profissional de Educagao Fisica
habilitado.

Art. 2.° - A realizagdo de qualquer intervengdo na area dlsponlblllzada
dependera de prévia aprovagao do projeto pela Prefeitura.

Art. 3.° - O instrumento de cooperagao téré prazo de vigéncia de, no minimo,
02 (dois) anos, prorrogavel por igual (is) periodo (s), caso haja interesse das partes.

Art. 4.° - A Secretaria Municipal de Planejamento ficara encarregada de
relacionar as areas passiveis de criagdo do Projeto Academia ao Ar Livre, bem como a
Secretaria Municipal de Esportes ficara encarregada de promover a convocagédo dos
interessados em firmar o instrumente de cooperagao, por meio de edital, contendo, no
minimo, a descrigao das areas, de requisitos de habilitagdo e o critério de julgamento.
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Art. 5.° - A entidade colaboradora podera instalar placa de divulgagao de sua
marca, na area designada, na medida padrao de 2,00x1,00 metros, de dupla face,
conforme modelo aprovado pelo 6rgdo competente da Prefeitura, na quantidade de uma
placa a cada “Academia ao Ar Livre”.

Paragrafo anico. O contelido da placa devera ficar adstrito ao objeto do
instrumento de cooperagéo e ao nome dos participes.

Art. 6.° - A fiscalizacdo do disposto nesta Lei sera exercida pela Secretaria
Municipal de Esportes.

Art. 7.° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposicdes em contrario.

Pragas Trés Poderes, Paco Municipal “Couto Magalhdes”, Varzea Grande, 17
de maio de 2012.

SEBASTIAO DOS REIS GONGALVES
Prefeito Municipal
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